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n Hygiène et entretien
Pour la planche :

• Pulvérisation + essuyage + séchage.

Pour la housse :

• Lavage à 80° en machine et séchage à 65°.

• Autoclave à 136°.

• Pulvérisation d’une solution de détergent désinfectant :
– essuyage léger avec un papier non tissé ;
– séchage à l’air.

• Trempage dans une solution désinfectante.

Tous les produits de notre gamme se conforment aux protocoles de désinfection  
hospitalière. Protocole de « nettoyage – désinfection et de compatibilité tissus »  
mis au point par la société ANIOS.

Produit recommandé : ANIOS détergent désinfectant surfaces hautes.

Planche
Two-Move
La planche de translation Two-Move est constituée d’un plan 
rigide confortable entouré d’une housse amovible qui coulisse 
autour. On la positionne sous l’hémicorps du patient.  
Le soignant exerce une poussée latérale sur le patient  
qui est translaté alors du lit au chariot-douche, du brancard 
à la table de radio, à la table d’opération… Ce transfert peut 
aussi s’effectuer à deux soignants. Dans ce cas, ils travaillent 
généralement en vis-à-vis, l’un poussant et l’autre tractant.
n SIIM801742 (170 cm x 40 cm)		  n SIIM8050180 (180 cm x 50 cm)
n SIIM50180 (180 cm x 50 cm)		  n SIIM800085 (85 cm x 50 cm)
n SIIM8070170 XXL (170 cm x 70 cm)	 n SIIM801918 (85 cm x 40 cm)

FABRIQUÉ AU DANEMARK
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Avant toute utilisation, lire attentivement les conseils de manipulation  
et de prudence ci-après. Ces conseils vous permettront d’utiliser  
au mieux votre planche Two-Move.

> 1 �Placer le Two-Move entre deux plans horizontaux.

2 �Latéraliser le patient et positionner le Two-Move sous l’hémicorps.

3 �Exercer une poussée horizontale sur le patient.

La charge maximale est de 150 kg excepté pour le Two-Move XXL (200 kg). 
Ne pas soumettre le plan dur Two-Move à une flexion de plus de 30°. 
Après utilisation, la planche Two-Move ne doit pas rester sur le sol.

La « traction indirecte » est aussi réalisable par un seul soignant  
ou en combinaison avec « la poussée directe ».
En radio, ALLER en poussée, RETOUR en traction.

Déclaration  de conformité. La planche de translation Two-Move 
(Réfs : SIIM801742 - SIIM8050170 - SIIM50170 - SIIM8050085 - 
SIIM8070170 - SIIM 801918 est répertoriée dans les produits  
dits de « classe 1 » selon la directive européenne 93/42.

Planche TWO-MOVE

n Principe général
La planche de translation Two-Move permet de déplacer un patient allongé en le faisant  
glisser dessus. Insérée sous l’hémicorps du patient, elle rend aisés les transferts latéraux  
entre deux plans horizontaux avec dénivelé ou espacement inférieur à 15 cm.

n Conseils d’utilisation
Translation à 1 soignant, poussée directe, soignant côté départ

• Poser la planche Two-Move entre le plan de départ et celui d’arrivée.

• Latéraliser le patient.

• �Positionner la planche Two-Move de façon à ce que le patient repose  
entre 1/3 et 1/2 dessus.

• Placer, si possible, les pieds et la tête du patient sur la planche Two-Move.

• Glisser une main en palette sous fessier, une main plate sous la tête du patient.

• Les jambes fléchies, pousser le patient horizontalement vers le plan d’arrivée.

• Soignant coté arrivée, latéraliser le patient pour enlever la planche Two-Move.

Translation à 2 soignants

• Le soignant A côté départ latéralise le patient à l’aide du drap de lit.

• �Le soignant B côté arrivée positionne la planche Two-Move de façon à ce que le patient  
repose d’1/3 sur la planche.

• Le soignant B saisit le drap, paumes de main vers le haut, pouces vers l’extérieur (supination).

• Le soignant A, à l’aide du drap, incline légèrement le patient vers la planche Two-Move.

• Le soignant B tracte à l’horizontale le drap vers lui.

• Le patient glisse sur la planche Two-Move.

• �Pour retirer la planche Two-Move, B latéralise le patient à l’aide du drap,  
A retire la planche Two-Move.


